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Buona sera,

ben ritrovati a chi € un habitué e mmui a chi € nuovo di questi incontri. Abbiamo
sempre una serie di temi che si possono affrontrpptrebbe anche sentire se avete qualche
interesse, perché i temi sono tanti e se ne puglisee uno o I'altro. Quindi se ci fosse qualche
interesse potete anche riportarlo.

Questa sera parliamo della differenza traighini e le donne. Tutti pensano: «Oh, le sappiamo
tutti le differenze!», certo non veniamo a parlategli aspetti fisici, dell’anatomia, tutti li
conoscono; anche se si verifica un fenomeno irgargs cioe che “siccome tutti sanno tutto
nessuno chiede niente”, per cui a livello di studanche universitari si ritrovano delle ignoranze
che sono inimmaginabili. Quando frequentavo la Faat Psicologia (nel secolo scorso) c’era una
professoressa che a tutte le ragazze faceva unandiansul ciclo mensile e tutte le bloccava su
gualcosa che non sapevano che era sbagliato; tematie@ che erano studentesse universitarie, che
sapevano che avevano I'esame su quell’'argomerdceblsero tutte state interrogate su quel tema, e
gualcosa non lo sapevano. Quindi rendetevi conéoscmo tante le cose da conoscere, comunque
noi questi argomenti non li tocchiamo.

Parliamo un po’ di numeri: trovate in Intetrstatistiche recenti (sono della fine del 2014) s
guanti sono gli uomini e quante sono le donne atadno Gli uomini sono 3 miliardi e 248 milioni,
le donne sono 3 miliardi e 215 milioni, quindi ai@a differenza di soli 33 milioni di donne in
meno rispetto agli uomini in tutto il mondo. Ved@rmoome mai c’é questa differenza perché in
realta le differenze sono molte di piu, ma poi iiéedenze si compensano e questa e la differenza
globale.

Al momento della nascita la media su tutto drmdo e di 105 - 106 maschi su 100 femmine,
quindi c’e una nascita del 5 - 6% in piu maschpeito alle femmine. Questi sono grandi numeri
quindi sono realta significative, perché se guandida singola famiglia troviamo 3 femmine e
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nessun maschio, oppure 4 maschi e nessuna femiaisiagola famiglia non fa statistica invece su
tutto il mondo i numeri hanno un valore reale. @uinascono piu maschi che femmine pero la
mortalita dei maschi e piu alta a tutte le etaasohi muoiono mediamente prima e allora che cosa
capita? Che arrivati sui 45 — 50 anni si raggiulagearita e a partire di li sono piu le donne che g
uomini.

Qui ci sono dei dati interessanti: neegaviluppati, come siamo noi, globalmente ci s#o
uomini ogni 100 donne, quindi in Italia globalmeatgbiamo 94 uomini ogni 100 donne mettendo
assieme tutte le eta. E qui vi rendete conto clohein Italia nascono piu maschi che femmine,
solo che la vita media & molto piu lunga, quindiba- 50 anni c’é la parita, ma poi muoiono di piu
gli uomini e quindi resta un numero di donne supeti Nei paesi meno sviluppati mediamente ci
sono 103 uomini ogni 100 donne, come mai? Muoiamaganche le donne! Da noi la vita media
e di 84 anni, la la vita media € poco piu di 40iaguoindi non fanno in tempo le donne a superare
come numero gli uomini.

Poi ci sono dei paesi che fanno “ecaeZipla Russia € il paese che ha il piu basso nomer
di uomini rispetto alle donne, pensate 87 uominiid00 donne (sono fortunati gli uomini la
perché le donne se li contendono) non so la matimazdi questa differenza, mentre per la Cina
che ha la proporzione inversa si sa perché. In €iim@ano 106 uomini ogni 100 donne su tutte le
eta, ma li purtroppo si sa il motivo: applicandbato selettivo, quindi se una madre sta aspettando
una femmina abortisce in una percentuale signifiaati casi, tenete conto 106 invece di 94 quindi
abbiamo un 12% di aborti selettivi. Queste sonuffe che si possono avere.

Adesso cominciamo a vedere il senso dahftarenza tra i maschi e le femminePerché? Le
differenze hanno valore dicchezza hanno valore dvantaggio Ad esempio io prendo questi due
fogli, se i due fogli sono perfettamente sovrapipassuperficie che occupano é quella di un foglio,
man mano che io li sposto occupano una superfi@aggmre, quindi piu sono diversamente
disposti, piu occupano maggior superficie.

Cosa vuol dire questo? Claghi differenza tra uomini e donne si traduce invamtaggid .

C’e il vantaggio della coppia: piu c’é differenza tuomo e la donna nella coppia piu vantaggio
c’eé perché coprono una superficie maggioreainpetenzee dicapacita Poi vedremo anche gli
svantaggi eh! Un altro elemento: piu differenza tt& gli uomini e le donne piu c'attrazione
erotica. Pensate questo fatto, il tempo in cuetlg#tdonne avevano i capelli lunghi e tutti gli uom
avevano i capelli corti era un'attrazione signifia tra gli uomini e le donne la lunghezza dei
capelli; il tempo in cui tutte le donne portavamogonna e tutti gli uomini portavano i pantaloni
c’era questo elemento di attrazione dovuto al ndidestirsi e avanti cosipgni differenza, anche
creata dalla cultura(quindi non proprio di origine naturale, ma perth&€ultura ha generato certe
differenze)fa si che aumenti la possibilita di attrazione ¢glauomini e le donne”.

Ci sonqoroblemi per il fatto di essere diversi? Non dite: «No, r@rsono problemi», lo
sapete benissimo che ci sono problemi. Il primai@lqdi capirsi, ci sono molte differenze per cui
non ci si capisce proprio: i ragionamenti, la seilisk, eccetera, diventa un problema. Riporto
gualche esperienza, nei tempi in cui non c’eraliuéare darsi un appuntamento con un uomo o con
una donna era molto diverso, perché se dicevitr@@iamo all’angolo di piazza Rebaudengo», che
ha una dozzina di angoli, bisognhava gia intuirel @ua I'angolo in cui pensavano di essersi dati
['appuntamento. C’e un proverbio cinese che didén ‘lomo (un maschietto) che ha torto e sta
zZitto € un saggio, un uomo che ha ragione e d@a eitin marito!” dunque c’'é questa difficolta di
capirsi.

Vi riporto un’alta esperienza: con miaté&llo ci siamo sempre capiti al volo, addiritteen
delle indicazioni improbabili, ma noi capivamo estavano: «Vai giu da quella strada, quando vedi
un albero molto grande, alla prima traversa gims, io ero sicuro che andavo per quella strada, a
un certo punto vedevo un albero e dicevo: «Eccdaed’albero», non mi veniva I'idea di andare
piu avanti per vedere se c’era un altro alberogpainde! Arrivo la e giro, non mi ha detto a destra
a sinistra ma lo capird da solo: c’é proprio “capgir Quando ma madre mi ha dato I'indicazione
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per andare la prima volta in Trentino alla casabinonni mi ha detto: «Dopo Brescia vai sempre
dritto verso il lago di Garda, poi a un certo pugio a sinistra», io credevo di aver capito qual e
guel punto (erano tempi in cui non c’era il navaygat non c’era il cellulare) ma non lo avevo
capito e ho dovuto faticare parecchio. Perché a&sta fatica”, il problema di capirsi, dove per
uno € cosi evidente che vuol dire quello e petrbaé cosi evidente che vuol dire qualcos'altro,
quindi c’e questa fatica dovuta alla differenzachgdirsi.

Ma c’e un problema ancora piu grave daltput vista psicologico, chdd differenza, come
legge generale provoca rifiuto, provoca difficoltarovoca antipatia Pensate a livello degli
animali, quali sono gli animali piu simpatici? Quehe ci assomigliano di piu: hanno un naso, due
occhi, una bocca, due orecchie, piu 0 meno ne#lasat posizione ad esempio il cagnolino, il
gattino, eccetera. Quando cominciamo ad andargespéenti, che sono diversi, o sui ragni che sono
ancora piu diversi, non c’é piu quella simpatia @tmtiva. Credo siano pochi che allevano i ragni
in casa per compagnia, a volte tiene piu compagpisciolino rosso che dice poco, non parla mai,
pero gia il pesce ha una bocca, due occhi; insorpiaggono simili alluomo, piu destano simpatia
e vengono scelti come animali di compagnia; pitostdimersi e piu € difficile questa scelta!

Ora, nel rapporto tra gli uomini e le doraiiamo un’inversione di questa legge generale a
livello fisico, per cuile differenze fisiche, sono oggetto di attraziohkiomo e attratto dalle
differenze fisiche della donna: i fianchi, il senioa donna € attratta dalle differenze fisiche
dell’'uomo: le spalle, i muscoli. E attratta da dee®alta proprio diverse, ma quando si passa dalle
differenzefisiche a quellenentali, psicologichegia si torna alla legge naturale genera&ie ‘the é
diverso da fastidid La differenza di ragionamento della donna, ldfedenza di sensibilita
dell'uomo, danno fastidio: «Ma non mi capisci!».

Pensate I'abitudine altaomunicazione La donna comunica molto di piu. Esempio, marito e
moglie stanno tornando a casa in macchina da usta,f€Cosa ti € sembrata la festa, questa
sera?»,chiede la moglie, 'uomo risponde: «Boh, discretakCome discreta?» «Discreta, scusa,
cosa vuoi che ti dica?». Per la donna, la domanaé dire: “questo si, quello no, quello la...”,
eccetera Per 'uomo una parola: “discreta” e lpasta alla domanda.

«\Vuoi che...?», risposta: «Si» - «Come si&Mihai fatto una domanda ti ho dato la risposta:
si». No! E tutto un altro mondo di comunicazioaguindi i nascono fatiche, e fatiche notevoli!

Professoressa Tollot:

c’é proprio un diverso modo di funzionartwedel cervello anche a livello spaziale. 1o sono
psicologa, psicomotricista, ho lavorato moltissimal corpo a destra a sinistra, eccetera. Ad
esempio, noi abbiamo un garage dove stanno duehinac@ c’'e una porta. Per me la macchina
che é la prima € quella che sta dietro, per miatmarquella che sta davanti perché se la poria e |
la prima e quella che sta davanti. A volte ci squneste incomprensioni dovute proprio a un diverso
modo di vedere, di visualizzare lo spazio (nonrpente i grandi campioni di scacchi sono uomini,
e di donne ce ne sono poche).

Alcune di queste differenze sono stateterdalla nostra societa. Vi € una parte fisiologica
funzionamento diverso del cervello, di diversa citpacomunicativa, non migliore o peggiore, ma
proprio diversa, come diceva prima Ezio. Ci sonm megli stereotipi che sono stati creati dalla
nostra societa. lo lavoro con i bambini, e vi aggicche gia i bambini dell’eta della scuola primaari
hanno molto radicato queste differenze stereotip#ta volta in scuola si dovevano sbucciare delle
mele per fare un lavoro, un bambino di seconda&iane mi ha detto: «Ma questo & un lavoro da
femmina! Sbucciare una mela € un lavoro da femmigamdi sono ancora oggi molto radicati. Si
sta tentando anche nel mondo dell’educazione &detiazione dei piu piccoli, di superare questi
stereotipi maschili e femminili.

Ho portato dei libri per vedere degli esempo é “Piccole Pesti”, ci sono due bambini, due
maschietti, che vanno a letto la sera. Mentre solatto cominciano a direlL.e bambine sono cosi
noiose!»,e l'altro: «Si, proprio delle lagne! Stanno semapreettinare le loro bambolE. poi le
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vestono e le rivestono...», e intanto prendono in:galogli e metti, metti e togli...»e intanto
fanno il verso alle bambine.

In questo libro ci sono maschi e femminmaschi che dicono:4, e vero! Si e verobe le
bambine: «Ma no! Non siamo cosi!», e i maschBit, i, siete proprio cosi E poi ancora: %anno
sempre a dormire con tutti i loro pupazzetti, pérditrimenti hanno paurss dice uno all’altro! E
le bambine dicono: «Anche voi avete paura! L’aljforno c’é stato un tuono e ti sei spaventato
anche tu!». E incominciano tra di loro a vederelicgano le differenze. ke bambine sono proprio
delle fifone- dicono questi due maschhanno paura del buio, fanno la pipi nel pigiamazimo,
nella camicia da notteSono sicuro che hanno anche paura dei fantasmikFantasmi? Fan...
fan... ma i fantasmi esistono?», si dicono mentredbn8eh, penso di ne! e intanto si coprono
sempre di piu. «Beh, anch’io, non credo...», dicones maschietti e intanto hanno gli occhi
molto spaventati: Mi scappa la pipi!» e l'altro dice: «Anche a me...e poi prendono tutti i loro
pupazzi e vanno a dormire nel letto della mam@naesto € un simpatico libro sullo sradicare un po’
guello che sono gli stereotipi maschili e femmiriéi bambine che hanno sempre paura, che sono
fifone, e invece i maschi che devono ricoprire wnh guesto ruolo di forte, di coraggioso, e poi
invece (soprattutto quando sono piccoli) si scaehanno anche loro delle paure.

Questo deriva proprio dalla nostra storiapttho all’epoca della preistoria era cacciatore, si
trovava a dover affrontare animali feroci, il bupericoli vari, e quindi li era il “coraggioso”,&un
motivo per cui € stato tramandato questo. La daraaquella che si occupava della casa, della
crescita dei figli e dell’educazione e aveva unaymu affettivo, mentre 'uomo aveva un ruolo piu
normativo, piu di regole.

Per quanto riguarda gli stereotghie ci sono me ne potrebbero venire in mente rsotiis
Cambiando la societa da una societa piu contadgrigola, alla societa odierna molto industriale,
molto complessa (la societa della complessita dowe € piu tutto cosi semplice come lo era
all’epoca dei miei nonni o dei bisnonni) sono anchmbiati i ruoli uomo -donna, creando a volte
anche non poche confusioni tra quello che primaretio chiaro, molto preciso e specifico. Oggi i
ruoli si sono un po’ confusi e non sempre sonorchir i bambini, per la loro crescita.

Prof. Risatti:

le differenze sono nate proprio per delle neceshitarse. Ad esempiduomo che andava a
cacciare o che andava a combattere, doveva coosdalasuo interno. Quindi il gruppo doveva
muoversi come una persona sola: il riconoscimentmaapo che non si discute, perché se ognuno
fa quello che pensa, si perde la capacita di @tufanimale, di vincere la battaglia e cosi via.
Quindi questo senso di aggregazione, molto piteftet gli uomini, che si traduce in quello che si
sente dire a volte:dli uomini sono piu solidali tra di loro di quanto sono le donrie

Ledonne sono piu in concorrenza tra di lororuiblo della donna che restava nel villaggio

era gestire i figli e il cibo. Il cibo era poco,aeprezioso, la donna aveva un potere molto grande
nella gestione del cibo, perché era affidato adeweva essere lei quella che valutava il bisoggio d
piccoli di crescere, il bisogno degli adulti di a¥energia, il bisogno delle donne che erano iacint
il bisogno di tante cose e metterle assieme suhaabhe era sempre ridotto. Allora voi capite come
c’era concorrenza non solo sul cibo, ma anche liaara ridotta, e anche tutte le altre risorseceran
ridotte. Quindi ogni donna che doveva mandare avandua famiglia si trovava in concorrenza
diretta con le altre e questo ha lasciato tracgismrdate che le differenze si stanno modificando, m
con tempi che noi non conosciamo. Quindi quandpasie, si parte sempre dall’eta della pietra,
dalle caverne, perché nelle caverne ci siamodhatteno 70 — 80 mila anni. Ci son diverse teorie ma
voi capite che ci vogliono quanti mila anni per téane quella cultura, questa realta!.

Lo stessta comunicazione La comunicazione tra gli uomini che andavano ralzattere o
andavano a caccia, era ridotta al minimo: ad eserfvanti!, “Fermi!”, “Indietro!”, “Vial!”,
proprio comandi brevi, secchi. Chi ha fatto il naite ha presente i comandi militari: devono essere
chiari, brevi, non dare adito e nessun dubbio,pFagtutto brevi. Non devi andare ad aspettare la
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fine del discorso per capire che cosa devi farei siperlo subito. La comunicazione tra le donne,
invece € molto piu articolata, molto piu politicaplto piu attenta alle sfumature per questi motivi.
Allora tutta una serie di motivazioni che hannoeayato delle differenze, e che non sappiamo dove
andranno a finire perché un po’ alla volta si stammodificando queste differenze, proprio per il
fatto che e cambiata la societa.

Pensate quello che daaforza. Lavorare richiedeva muscoli, combattere richiedewscoli.
Quindi é chiaro che c’era un ruolo maschile chédana non poteva svolgere. Poteva svolgerlo ma
in maniera molto meno efficiente, proprio per qaedifferenza, e allora i ruoli erano molto
caratterizzati. Oggigiorno per fare la guerra, doana vale quanto un uomo, si tratta di premere un
pulsante; non ci vogliono molti muscoli a premenme pulsante o girare una manopola nel
combattimento; queste differenze si stanno traddmdn cambiamenti concreti di rapporto tra
'uomo e la donna. Il cibo che la donna gestiva gopiu una cosa cosi preziosa, cosi rara, cOSi
difficile da gestire, quindi € caduto molto quesgkatere della donna, la cui rivendicazione deve
avere un altro spazio di potere, ma certo! Ma bisogedere tutta una serie di cambiamenti.

Guardate che |eifferenze che vi dicevo non sono puramente culturali, somopmpo
differenze che si riscontrantel sistema nervoso centralenel cervello. Il cervello dell'uomo e
della donna sono piu diversi che non gli organiitgdin Ricordo un nostro docente che ci diceva
com’era diverso il cervello proprio nello studio alatomia del cervello e di funzionamento. Ad
esempio, la donna parla molto di piu delluomotdutapparato della parola nella donna € piu
efficiente che non nelluomo. Ad esempio, la dohaaa lingua piu lunga proprio a centimetri. Ci
sono parecchie donne che riescono con la punta dlatjua a toccarsi la punta del naso, i
maschietti nessuno, ma proprio perché il frenuliboska lingua nella donna € piu arretrato e nel
maschio é piu avanzato e questo fa si che la doossa dire un numero maggiore di parole, ad una
maggiore velocita, per un tempo piu lungo. Un meettihsi stanca, non riesce. Una donna riesce a
tenere un ritmo piu sostenuto per un tempo maggiore

Ma questo vuol dire che anche i nuclei @glello sono piu sviluppati. Tra I'altro la cosdlae
sul cervello é questa: voi sapete che I'evoluziémesi che gli animali piu evoluti abbiano piu
cervello di quelli meno evoluti. | dinosauri cheaeo enormi, pesavano delle tonnellate, erano
lunghi 6 — 8 — 10 metri e avevano il cervello mgnande di quello di un cane, pit 0 meno come
guello di un gatto, voi capite come erano rozzicepivano poco, avevano poca programmazione.
Mentre nell'uomo si sono sviluppdte cervelliuno sull’altro. Abbiamo prima queliettiliano, poi
unsecondo cervellgoi unterzo cervellache si e sviluppato sopra gli altri duegkatecciaesterna
che contiene le funzioni piu evolute si é svilugpatun terzo tempo, quindi il cervello & proprio u
elemento fondamentale.

L’'uomo ha piu cervello della donna, in n@edn etto in piu di cervello nelluomo che nella
donna. Pero che cosa dicono le donne? Che il ¢ervalmisurato in proporzione alla grandezza
dellanimale. E se si misura il peso del maschspetto al peso del cervello, il peso della donna
rispetto al peso del cervello, la donna ha piu @éwvin proporzione del’'uomo. Allora si discute:
«Vale di piu la cifra totale come sostengo io, tewdi piu la proporzione?». Ma c’é un altro fatto,
chela razza umana usa una parte minima del cervelldQuando studiavamo noi, si diceva il 10%
del cervello; gli ultimi studi dicono il 3% del aallo, tra qualche anno diranno lo 0% del cervello,
e bastaQuindi diventa ininfluente. Come € influente ilttadi uno che abbia la testa piu grossa e
qguindi abbia realmente piu cervello a peso, rigpattin piccolino che abbia una testa piu piccola e
ha realmente un peso di cervello minore. Perch@gparlavo di grandi numeri, di medie, ma se
arriviamo sulla persona piccolina, con la testzglie, ha meno cervello a peso che non uno grande
€ grosso con una testa grossa, ma siccome c’eodfadtst dell’'uso, le differenze restano vanificate.

Poi ci sono delle differenze che hanneae delle conseguenze significative, come quella
delcorpo calloso Voi sapete che abbiamo il cervello diviso in daeparte sinistra contiene i centri
della parola, parola ascoltata, parola detta, pasofitta, il ragionamento, la razionalita, i numer



Quanto i maschi e le femmine sono diversi - FRifatti 6

La parte destra, contiene invece tutti gli elemafitiemozione, gli elementi di creativita, gli
elementi di a-razionalita, e cosi via, sono neflegdestra.

Questo corpo calloso unisce e collega le duk gpa di loro. Concretamente cosa vuol dire? E la
differenza qual €? Nella donna arriva a esseredi@@ volte piu esteso che non nel maschio, il ché
vuol dire non il doppio, non 4 volte, non 8 voliea 27 volte. Cioé le due meta del cervello nella
donna sono molto piu interagenti tra di loro, menmtel maschio sono piu separate. Ci sono delle
differenze banali e ci sono invece delle differesmmificative dovute a questo: vuol dire che nella
donna gli aspetti logico matematici di razionatttno piu collegati agli elementi emotivi, affetfivi
interdipendenti. Nel maschio sono piu slegati,ise @&he nel maschio e piu laterizzato: o funziona
con la parte sinistra o funziona con la parte destitte e due non riesce a farle funzionare agsiem
con vantaggi e svantaggi.

C’era una battuta abbastanza indecentéicbeo le donne “'uomo non ha abbastanza sangue
da far funzionare il cervello e i genitali contermgreeamente”, ma perché funzionano proprio su
due patrti diverse del cervello. Pero questo haaueivantaggi, eh! Innanzitutto se 'uomo dice:
«Giro a destra» intende “a destra”, se dice: «@&isinistra», intende “a sinistra”. Nella donna devi
sempre valutare che cosa intende per destra eimi@sale per sinistra, proprio dovuto a questa
minore laterizzazione. Nell'uomo ci sono piu mamnahe non nelle donne perché 'uomo o € a
destra o e a sinistra, mentre la donna riesceaadidrsi quindi piu facilmente a essere destra.

Altre conseguenze piu significative: se tapjualcosa, ad esempio il cellulare o il computer
s’impiantano e non funzionano, la macchina si feenaon parte piu, nelluomo scatta la meta
razionale sinistra, e comincia a ragionare: la apininfilata? L’interruttore € acceso? Arriva
corrente alla spina? La spia del computer € accésa@nitor € acceso? (perché magari funziona
tutto ma ¢’ il monitor spento). E collegato? E ratijgorocede con una serie di passi logici che lo
portano abbastanza comunemente a trovare dowehlgma.

Nella donna scatta I'emotivita: perché rionziona? E ha la sensazione che il computer sia
magico. Se funziona é per una magia, se non fuademagia, non funziona, basta! Non ha l'idea
di un passaggio sistematico di elementi, propricchp® i due elementi, itervello razionaleé in
guesto caso disturbato deérvello emotivo Oppure:'uomo vuol essere creativp questo e il
motivo per cui ci sono piu ingegneri maschi (alifeeghico sono 80 — 90% maschi. Da noi 75%
femmine alla Facolta di Psicologia del Rebaudemdja; Facolta statale 90% femmine). In questo
elemento tecnico ci sono piu ingegneri, piu invent® cosi via. Parlo sulla media, perché poi ci
sono anche donne ingegneri, inventrici, eccetegasi $a sulla parte emotiva, creativa, a-razionale,
'uomo si lascia andare alla creativita, si lasaialare all’arte e allora si trovano piu artisti otas
che non artiste femmine.

Quali sono i vantaggi invece ldeonna? Primo vantaggi@ piu adatta a organizzare la
vita. Per cui organizza la sua vita, ma organizza amgledla della famiglia e anche quella del
marito, organizza la vita di tutti! Tant'é che lagnodo tante volte con delle clienti, si viene a
percepire questo: che non ha due figli e un mania,ha tre figli. Il marito rientra nella categoria
dei figli perché lei lo deve gestire come gestiséigli: «Che cosa ti metti quando esci? Mettiti
guella maglia che e piu pesante. Dove vai? Guangaper andare di la e meglio...», eccetera,
«Mangia questo, no, non mangiare quello»: gli oyanla vita perché guesta integrazione tra le
due parti (del cervello) la porta a essere piu wiEyata.

Prendete un esempio: un dato che mi e vesoftomano per altri motivi, riguarda la Vita
Consacrata. C’e una forma di vita consacrata oggigi che si chiama Istituti Secolari. Sono dei
Consacrati che non vivono in comunitd come i Safesii Francescani, i Gesuiti, eccetera, ma
ognuno a casa sua, per conto suo e la gente nebmshe Sono sia uomini che donne che fanno
guesta scelta; sono degli Istituti dove ognuno \dveasa sua. Pensate la differenza, i maschi in
guesto tipo di vita consacrata, alla fine del 28faho 711 in tutto il mondo. Le femmine in questa
forma di vita consacrata alla fine del 2014 era#éQ2, il che vuol dire 34,7 di piu. Perché? Perché
la donna € piu portata a organizzarsi la sua kitamo molto meno.
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La donna e piu adatta all’educazione deiliai, perché é piu equilibrata nei suoi interventi
Cosa capita al maschietto? (poi vi lascio faremewnti perché vi ho gia visto scalpitare!) Che se
gli gira la parte sinistra razionale, pretende €tddeE se non funziona sono botte. Se gli giraalaep
destra, emotiva, artistica, eccetera, va tutto b€nele un bene infinito al bambino, non c’é nessun
problema, non c'e bisogno di esigere niente. Qusestonbussola il bambino che non riesce a
capire: «Ma, devo o non devo? E’ giusto o & sbagjtia secondo come gira papa.

Prof. Tollot:

le donne vengono definitentiltitasking”, cioé sono capaci di fare piu cose contemporaneime
e farle anche bene. L'uomo riesce a fare una cesa/qita proprio per la struttura del cervello;
(vivaci commenti tra il pubblico) & vero, si dicenon bisogna fare di ogni erba un fascio”, ma
nelle conferenze si parla a livello generico, paioggetto specifico € ben diverso. Capacita legate
anche alle professioni oggigiorno, pur con delieediita anche di trattamento, nelle ditte per un
posto di lavoro come capo, dicono che ci sia mdit@rsita tra il trattamento di una donna e |l
trattamento dell’'uomo anche se oramai le donnegmusarrivare a qualsiasi tipo di lavoro.

Se pensate che all'inizio del ‘900 Maria Messori, che e stata la prima donna laureata
medico, era l'unica donna che frequentava I'Uniita@rs per questo € stata molto osteggiata perché
la professione medica era comunqgue consideratgrofassione di tipo assolutamente maschile.
Ancora oggi sono molti i reparti ospedalieri chent@ un primario maschio; sono pochi i reparti
ospedalieri dove c’e un primario donna. Inveceansttuola si sta veramente femminilizzando |l
mondo scolastico: quella che era chiamata la scuatarna, il vecchio asilo, la scuola dell'infanzia
€ gquasi tutta in mano a maestre e i maestri soramante rarissimi. Nella scuola primaria, la
scuola elementare, c’é ancora qualche insegnam®,ugualche maestro, ma anche li sono molto
pochi.

Nella scuola media, la scuola secondarigraino grado, qualche uomo ancora c’e, magari
gualche professore di matematica o di biologialirdjua inglese e francese, e cosi anche nella
scuola superiore, ma sono sempre meno. Qui paregirebbe un’altra conferenza per capire, per
vedere questo cosa comporta nell’educazione. Quablemi comporta I'educazione cosi tutta
femminile nella nostra scuola, quindi che cosaasrmette poi ai bambini che dovrebbero invece
crescere avendo le due figure di riferimento.

Un altro di questi libri “Il trattore dellaonna”, cerca di rovesciare a volte proprio esagdo,
per far vedere quanto siano importanti i ruoli izaxhali classici. In questo libro vi € la nonnaech
va in giro col trattore in campagna e guida tralauiente il trattore senza problemi, e il nonno che
invece rimane a casa. La nonna guida il trattofer@ssetto, si trucca, quindi non perde la sua
femminilita perché fa un lavoro da uomo.

Don Ezio: ma lo sapete perché la donna si trucca? Quandd@meato I'uomo, ha visto che era
bello, meraviglioso, stupendo era contento di sgar@o ha creato la donna, é rimasto un po’ li,
I'ha guardata e ha detto: «Va beh, si trucchera.

Prof. Tollot: perché Dio, che & un grande artista (nessuno egare che Dio sia un grande artista)
prima fa lo schizzo e poi il capolavoro.

Allora, la nonna guida il trattorencaillamente per i campi fino a sera, raccogliehana
frutta, c’e sempre I'immancabile gatto. Mentre dnmo prepara da mangiare, prepara la torta, tira
fuori la torta dal forno, fa la pasta, stende angue lavora anche al computer giusto il tempo per
scaricare le mail. E un bravo nonno.

Anche su questo i bambini, i ragazzini, disoo molto. Poi qualcuno incomincia a dire:
«Anche mio papa lo fa, anche mio nonno fa cosixhgercomunque la societa € cambiata. lo
ricordo mio padre, che non ha mai spinto il passegger me e per mia sorella, ha poi spinto
guello di mia figlia, come nonno. Perché comunqugei arrivano da una societa contadina in cui
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era compito della donna crescere i figli, accudiMeno che mai cambiare un pannolino, adesso
invece molti papa lo fanno. | papa della nostraegarione, anche quelli piu giovani, si vedono
spingere la carrozzina, una volta questo era npaltoaro.

Prof. Risatti: sono cambiati tanti aspetti della cultura, unagazaein uomo non prendeva mai in
braccio un bambino in pubblico, non dava mai uridjama carezza; ma nemmanco alla sua donna,
a sua moglie, in pubblico. Era proprio una gestidinersa dell’affettivita. Pensate che anche presso
i nobili, i bambini piccoli venivano dati a baliag una cascina. Cioe non c’era una particolare
attenzione, perché la mortalita infantile era géax cui non “investivano” sul bambino piccolo:
poteva morire facilmente e quindi c’era tutta unduwra dietro questo.

lo volevo tornare su elementi, invecepslicologia che hanno delle conseguenze concrete.
Ad esempio pensate il rapporto tra la donna estite o tra la donna e la casa. Il punto di paden
della differenza di gestione che fa la donna detitee o della casa, viene dalla realta fisica,
biologica. La donna é fatta per accogliere la \ét&i quella che accoglie la nuova vita e la makte
mondo. Questo e talmente grande, talmente impertagita vita di una donna, che lascia un segno
a tutti i livelli. Di fatto il vestito € un’estensne del corpo: la donna deve gestire il suo corpo i
modo da essere pronta, preparata, per una graaddinprincipio dell’ “essere pronta a...”,
“prepararsi a...”, “rendersi adatta a...”,é fortissimo nella realta della donna perché ciestp
motivazione di prepararsi alla gravidanza.

Adesso pensate invece al ruolo del masd¢hmaschio per il ruolo che aveva al tempo delle
caverne (e che é rimasto ancora oggi) deve sengemifsi adatto a...”.ll maschio non deve
pensare: “sono a posto per...?”, no! Da per scordatssere a posto, da per scontato che lui va
bene. Prima di uscire chi e che rimette a postestito all’altro? Tra i due, tra 'uomo e la donna
chi e che interviene sul vestito dell’altro? La darsu quello delluomo! Mentre un uomo non si
permette mai di dire a una donna: «Ma non andrebfb@ochino piu...!», no, assolutamente!
Dunque cosa vuol dire? Che il vestito € un’esteresidel corpo, e la donna ha bisogno di sentirsi
vestita in modo adatto a...”, quindi se va a una festa una donna ha bisognapdire chi c'é a
guella festa, perché si da quella festa, in che@mddsi svolge la festa. Perché il vestito desees
adatto alllambiente, alle persone, all’evento. Rérdeve sentirsi a posto per quella realta.

Per il maschietto qualunque cosa va semgne.lPensate alluomo che cammina per la strada
e tutto a un tratto si trova davanti un nemico: pétt, vado a vestirmi da guerriero, poi torno e ti
affronto», no! Deve sentirsi a posto per il combathto. Oppure pensate se sempre camminando
per la stessa strada si trova davanti un animabede «Caro leone, aspetta un momento che vado a
vestirmi da cacciatore poi ti affronto», no! Comuacsia devesentirsi adatto a...!"Perché ogni
dubbio: “ma forse non sono adatto”, € un problereade la vittoria meno probabile. Piu si sente
“adatto a...”,piu la vittoria & probabile.

Prof. Tollot:

ci sono dei motivi per cui spesso, ad esemglla vita di coppia, 'uomo arriva a casa e son
cambia. Potrebbe mettersi a lavorare con le pianteagari dare il bianco, vestito come torna
dall’'ufficio. Proprio perché 'uomo deve esserergmper cacciare, per andare fuori. Mentre spesso
la donna arriva a casa e si cambia immediatamente.

Prof. Risatti: mi vien voglia di dirvi una cosa; abbiate pazieezae la dico: mi hanno regalato
guesto paio di scarpe a Natale. Dal giorno di Matimlo a oggi ho sempre messo questo paio di
scarpe. Non mi &€ mai venuto in mente di metternaltra paio per un’altra occasione. Vanno bene
gueste, e vai!

Dunque questa gestione del vestito popsduce sulla gestione della casa, perché ateche
casa € un luogo di accoglienza, dove le persongomene devono essere accolte; quindi per la
donna la casa deve esseresa adatta ad accoglietePensate, chi € che mette le tendine alle
finestre, eccetera? A Rebaudengo, fino a un pandi fa, avevamo una gestione femminile e



Quanto i maschi e le femmine sono diversi - FRifatti 9

c’erano le tendine a tutte le finestre. Negli uitemni c’é stata una gestione maschile e non ci son
piu le tendine alle finestre, cioe é proprio casii. € che sente il bisogno di rendere la casa tadat
a...” ? E ladonna!

Prof. Tollot: le tendine proteggono perché non siamo visti da&,fquindi anche questo & un senso
di protezione. Non posso stare in casa senza fggrdee 'altro che e da fuori mi vede, quindi c’'e
un senso quasi di violazione della propria intimdal proprio nido, del proprio ambiente dove si
lavora, invece per 'uomo....

Prof. Risatti: chi & che ha interesse a guardarmi? Scusate!sitm@che vive da solo, vive la casa
come la tana. Cioé il maschio e fuori che combatte, raccoglie i frutti, che cattura gli animali,
eccetera; poi torna a casa, € il posto protettorgj dove lui si rilassa. E questo anche nelliaea
di oggi, se voi andate nella casa di uomini “sihgiedete cos’é “la tana”. Per lui e il posto dove s
ritira e basta, e suo, li tranquillo, sereno, Isissa, non deve fare niente, non € un posto restoad
per accogliere. Questo € il motivo per cui vi dz@he in questa forma di vita consacrata maschile
o femminile, c’e@ una sproporzione enorme! Perch@schietti che hanno voglia di vivere da soli,
proprio come scelta, sono molto pochi, preferiscaviere la gestione fatta da una donna.
Ci sono poi altre differenze, alcune possessere considerate banali, anche se poi banali non
sono. Ad esempio, il corpo del maschio ha piuscoli, il corpo della femmina ha pigrassi I
maschio normale ha un 15% di grasso nel suo corpo guardate me per favore!), una femmina
normale ha il 27% di grasso nel suo corpo. Quah#otivo? Che quando arriva la gravidanza deve
avere delle riserve per far fronte a tutto quelpegno, tutto quel lavoro. Poi ci sono altre differe
che derivano da questo fatto: la donna nuota seagsun problema. Perché sapete che il grasso
galleggia, quindi istintivamente la donna gallegdieentre 'uomo per nuotare deve fare una certa
fatica e cosi via. Ci sono poi differenze addirgticomiche, la differenza muscolare, questo lo
sanno tutti, € proprio una questione di numerabdefdi muscoli.
Differenze tra lidito e lavista. La donna non solo parla di piu ma ascolta andheitd
Ditemi un po’, vi e gia capitato di vedere due demhe parlano contemporaneamente tutte e due?
Due uomini non li vedrete mai che parlino conterapeamente tutti e due perché o parlano o
ascoltano. La donna invece parla e ascolta contempamente perché questo elemento di
comunicazione € molto piu intenso. Ma, guardateestju € il motivo per cui la donna & piu
ipnotizzabile dell'uomo. Se devi scegliere qualcdlaapnotizzare scegli una donna, ma non perché
sia piu debole mentalmente e si lasci influenzai®, al contrario: perché e piu aperta alla
comunicazione! L’ipnosi € una comunicazione patéic® la donna e piu aperta alla comunicazione
ed é piu facile da ipnotizzare.
C’e tutta una serie di realta detlamunicazionee dell'ascoltg ci sono proprio i nuclei del
cervello. Nell'uomo, invece, sono piu grandi quéklila vista rispetto a quelli dell’'udito, 'uomah
la vista piu estesa. A che cosa serve? La vistee g@r la caccia molto piu dell’udito; la vista\ser
per raccogliere i frutti molto piu dell’udito, pdéve li devi vedere, devi trovarli, e cosi via. Perta
guesta accentuazione della vista rispetto all’'udmdatti, sono piu gli uomini che ci tengono a
guardare le donne, o le donne che ci tengono adgreargli uomini? Sono piu gli uomini che
godono del gusto estetico della donna, che norversa.
Differenze dintelligenza, ce ne sono a tutti i livelli, differenze densibilita, di creativita.
Le donne sono piu sensibili degli uomini. Cosa vdok? Vuol dire che per loro I'elemento
“arazionale”, &€ piu importante. Mentre per 'uontelemento piu importante € quello razionale:
«Ragioniamo!», dal momento che si ragiona, chagianamento arriva a questa conclusione, ecco
che tutto funziona, tutto va bene.

La donna sente una percezione sua, edli®d qmmeso a questa percezione a volte in modo
corretto, e a volte in modo non corretto. Qui sipraprio sulla gestione diversa che fanno delle
donne di quello che ha detto lintuito femminileio€, alcune donne percepiscono realmente il



Quanto i maschi e le femmine sono diversi - FrRifatti 10

sentire profondo, che €& una realta positiva, valille nella gestione della vita; altre donne
scambiano il sentire profondo con un sentire supalé. E sono pronte a dire: «Lo sento, € cosi!
L’ho subito capito che era cosi!», e poi non e yerpoi e diverso! Perché confondono la profondita
a cui percepiscono questo. Capita di sentirsi damedonne: «Ma io sono sicura di questo» -
«Perché?» «Perché lo sento!». E |i dovete distinguerecip@alcune donne quando dicono questo
hanno una base che vale e in altre invece nonugstg base di validita.

Elementi di creativita, elementiwblenza La violenza € un tema interessante da trattare.
La violenza e direttamente collegata al testosee®me ha piu il maschio che la femmikk e
anche dovuto proprio a tutta la formazione, a glitelementi tipici della caccia, della guerraa v
capite che si richiede un@olenza fisicanotevole. Invece la donna ha sviluppato moltoidiyna
violenza verbale, utilizzando le sue capacita Megbaeapace di colpire, di ferire, di lasciareelgso
a parole, molto di piu di quanto non lasci 'uorhtuomo tante volte si trova disarmato davanti alla
violenza verbale della donna.

Avevo letto di uno: sua moglie schizzavaoleva divorziare perché il marito era sordastro
Cosa faceva il marito? Il marito diceva la suaoe gpegneva l'apparecchio acustico. Questo era
insopportabile per la moglie, non potergli direidiando quello che voleva.

Dunque questdolenza verbaleche & una vera violenza nei confronti dell'uommdstro
docente di criminologia diceva una cosa riguardquasto che mi ha stupito perché io avevo
rilevato che la violenza femminile non & percepiia¢ non e approfondita, non € cosi messa in
risalto. Diceva che lui aveva preparato un artiqudo “La Stampa” (lui aveva pubblicato diversi
articoli su “La Stampa”, articoli di criminologieode parlava della violenza delle donne sulluomo
all'interno della famiglia), ma un articolo docuntato, con gli atti processuali: “qui c’é€ una
denuncia per questo...”, “qui c’é una condanna pestqi...! Tutto documentato! Il capo redattore
glie lo ha respinto dicendo: «Questo e un argoméatda. Non si puo parlare di violenza della
donna sull'uomo. Va di moda e si deve parlare daliéenza del’'uomo sulla donna, che c’e, che
esiste. Ma di quella della donna sul’'uomo non saleve parlare». Anche perché la violenza della
donna sull’'uomo non lascia segni sul corpo, noredie; non si vede e quindi si puo ignorare! Dice:
«E un tabul di cui noi non dobbiamo parlare».

Prof. Tollot: Anche la violenza delluomo spesso non e visibila a livello psicologico esiste!
Spesso gli uomini hanno una violenza continua disimagari senza arrivare alle botte o alle
minacce, pero magari si trovano sotto la portaadac mandano 100 mail al giorno, 100 messaggi al
giorno. Quindi hanno una violenza comunque continue violenza ripetuta sempre molto piu
fisica, eclatante, rispetto alla violenza che lardo e capace di fare, che € molto piu sottile, e
proprio perché molto piu sottile € anche moltomagcosta.

E molto pit difficile liberarsi da ungolenza psicologicarispetto a unaviolenza fisica
perché chi picchia, chi usa le mani, lo si va aoatare o a denunciare: € chiaro, e evidente, é
visibile! Ma va a raccontare una violenza psicata$jiE’ molto piu difficile che venga capita come
violenza psicologica, che non venga derisa: «Mansi,cosa vuoi che sia! Ti ha detto quello...!»,
perché comunque entra nell’intimo, nel profonddadpkrsona, e segna molto di piu, ma € molto
difficile da capire e da verificare. In effetti tbonna in questo pare sia molto piu abile quindi
molto piu cattiva in questo senso, piu insidiosa.

Prof. Risatti: ... se uno ne parla, viene negata! In questo penaddi moda parlare della violenza
dell'uomo sulla donna, che non € di piu di unaaolta violenza della donna sull'uomo, se se ne
parla, viene negata: «Ma no, cosa dice! Ma no! Ubrio che fa violenza sulla donna e non
viceversal!». Il tabu € un elemento non razionabe, riflesso, condiviso da tutti, tutti i tabu.

Domanda sulla violenza psicologica da parte della donndl’ex marito divorziato, il ricatto sui
figli, il ricatto economico. Bisogna studiare quesipo di fenomeno.
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Prof. Risatti: certo! La sa la storia di Barbie? Portano una baamh comprare una Barbie e una
commessa dice: «Ecco, questa e Barbie sciatric&u8@, con tutta I'attrezzatura da sci. Questa e
Barbie subacquea, 30 Euro con tutta I'attrezzatubmcquea, questa é Barbie paracadutista 30 Euro
con tutta l'attrezzatura...., questa & Barbie divaiezil50 Euro» -Rerché Barbie divorziata costa
150 Euro® - «Perché ha la casa di Ken, la macchina di Kemptoscafo di Ken....»

Volevo ancora presentattdferenze in campo politicqg perché ci sono piu politici maschi
che donne, perché bisogna fale la “quota rosa”.nbtate che i politici li votano anche le donne,
che sono piu numerose degli uomini, quindi c’e pmpguel che vi dicevo prima: 'uomo hh
senso della gestione del grupponentrela donna molto meno. Poi sui singoli casi naturalime
diverso.

Prof. Tollot: sulla diversa capacita tra uomo e donnarganizzare o comunque dprendere in
visione una cosa per voltaquando studiavo all’'Universita preferivo esseméerrogata da un
docente uomo, rispetto a una docente donna. Pea®¥0 gia che cosa mi sarebbe stato richiesto:
c’erano dei professori che facevano sempre leestégssiande, o bastava seguire i primi due o tre
esami iniziali e poi quelli dopo erano sempre quélha donna € molto piu complicata, € meno
prevedibile. E ancora adesso io preferisco averbeafare con gli uomini che con le donne, nel
senso che riesco di piu a manipolarli. Per i mganei era cosila donna € meno prevedibile
dell’'uoma Poi con gli studi di psicologia si imparano aicagerte cose’uomo € piu prevedibile
quindi mi so anche preparare.

Prof. Risatti: mi raccontava un ufficiale dei Vigili Urbani cherd avevano fatto le statistiche di
questo genere:

se un uomo Vigile ferma un’automobilista donnajteiisa il 90% di probabilita di andarsene senza
la multa,

se un Vigile uomo ferma un uomo, questo ha il 66%rababilita di andarsene senza la multa,

se una donna Vigile ferma un uomo, questo ha uoiaapilita su 50% di andarsene senza la multa,
se una Vigile donna ferma una donna, il 90% la alaltpaga!

Quindi le automobiliste presenti sappiano di nasifiermare dalle donne.

Domanda:sulle differenze alla guida dell’automobile, sularcezione dello spazio.

Risposta: andiamo sempre sulla media: l'intelligenza tridimsienale ce I'ha piu 'uomo che la
donna. Lintelligenza tridimensionale € quella che permette di calcolare la traiettatela
macchina, di disegnare mentalmente la parabolantivo per cui in Formula Uno, ci sono ben
poche donne, cioe il maschio fa mentalmente tlithoovimento della macchina e quindi lo ripete
materialmente. Per entrare in garage, il maschie vemovimento nella mente e lo riproduce, la
donna non sempre lo centra. Lo stesso in un pagahegcosi via. Ci sono dei filmati in Internet
veramente da restare allibiti, e alla fine vedi cheha fatto quel parcheggio era una donna; se uno
cerca trova certo anche parcheggi fatti da un masch certamente molto meno. Cosi la donna che
gira sempre il volante dalla parte sbagliata e nesce ad andare dove vuole andare perché non
riesce a capire che deve girare il volante datBajtarte. Poi ci sono anche dei filmati di tipo
cattivo: tipo uno sfasciacarrozze con sotto scriftarcheggio per le donne” con le macchine
ammucchiate una sull’altra.

Prof. Tollot: la differenza dellapercezione dello spaziotra 'uomo e la donna la differenza sta
proprio nel percepire lo spazio, cosi coméntihaginare.Come dicevo prima, i maggiori giocatori
di scacchi sono uomini perché riescono a immaginatka propria mente i vari spostamenti e a
prevederlj cosi come le rotazioni delle figure geometrichgliGspostamenti sui vari assi. Questa é
una capacita che gli uomini hanno molto piu dicamne.
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Domanda:sui lavori maschili e i lavori femminili

Risposta: ci sono dei lavori che proprio perché sfruttanaerio tipo d’intelligenza, sono piu adatti
pit a maschi che a femmine, questo sicuramenten@idvuol dire che perd non ci siano donne che
non siano in grado di fare questo come ci sianoiniom grado di fare questi altri tipi di lavorii S
parla diintelligenze multiple.

Daimler che € uno psicologo, pedagogistatatiivente, parla di intelligenze multiple. Cioe
non si parla piu solo di due tipi d’intelligenzahecsono quelli che valutano i test classici di
intelligenza, se c’e un’intelligenza di tigogico matematicq e I'intelligenza di tipolinguistico.
Quando si parla d'intelligenza e quando si miswprattutto I'intelligenza tramite il quoziente
intellettivo, vengono valutati questi due tipi ditelligenza, ed € quello che ancora oggi valuta
soprattutto la nostra scuola in tutti i gradi. DEha scoperto, lavorando con bambini e adulti con
deficit e con handicap, che ci sono vari tipi dielhgenza. Si parla ad esempio dellelligenza
musicale lo non o distinguere un do da un re, mia figlabdissima a distinguere un bemolle da un
diesis ed io non so cosa siano; ha un’intelligenaaicale molto piu sviluppata della mia.

Esiste intelligenza cinestetica I'intelligenza corporea, proprio il sentirsi reelspazio nella
posizione che il nostro corpo occupa nello spasserne consapevoli, sentirlo. Un esperimento che
si puo fare e distendersi a terra e a occhi cloieigiare di porsi in linea retta. Non e cosi factiene
sembra e poi se si chiede a chi & di fronte: «SWitw?» - Ao, sei tutta storta verso destra
verso sinistra, mentre invece noi pensiamo di essieitti.

Vi é lintelligenza interpersonale cioe la capacita diflettere su problematiche, il pensiero
filosofico, il pensiero rivolto verso se stessogdgacita dconoscere le emozioni i sentimenti

L'intelligenza intrapersonaleche e la capacita di comunicare eedtrare in empatiaon le
altre persone senza esserne pero coinvolti ecemssive emotivamente: capire cosa I'altro prova
senza esserne distrutto, senza esserne sconvolto.

E cosi vari tipi di intelligenza (adessoh@no scoperti nove) l'ultima parla deitelligenza
scientifica, legata anche alla classificazione delle piarg;ainbiente naturale. Tutti noi possiamo
utilizzare al meglio questi tipi di intelligenzagneghé tutti noi le abbiamo, ma non tutti le abbiamo
sviluppate nello stesso modo. La critica che vitatea dell’educazione alla nostra scuola € che
abbiamo un tipo di educazione diciam@® $enso unico”guando ad esempio un bambino non &
tanto bravo in lingue e in matematica, poi magabravissimo a livello artistico. Perché quella é
l'intelligenza sulla quale bisognerebbe puntaresuequesta andare avanti come “talento”, come
avesse questo talento e lavorando su questo petpehltrovare in quello la sua via.

Prof. Risatti: volevo trattare ancora un argomento nei cinqueuthithe ci restano. Quello della
spiritualita. Perché ancheligello spirituale c’e differenza tra 'uomo e la donna. La donnaite p
contemplativa, la donna e piu portata alla conga@na che non 'uomo.

Prima vi dicevo della differenza tra i caosati secolari (quelli che vivono da soli) ma aneh
livello di suore, eccetera, i numeri sono quesprati sono 413 mila in tutto il mondo. Le suore
sono 702 mila, sono molte di piu dei preti: 1,6t@dh piu. Questo & un fenomeno che si € verificato
alla fine del 1800 e nella prima meta del 1900ckérfino ad allora erano molti piu i preti delle
suore. Quand’é che c’e stato il sorpasso? Quaredstata la liberazione della donna.

Prima la donna doveva fare quello che didavéamiglia, quindi doveva stare in famiglia,
doveva dare una mano in famiglia, doveva sposacsietera. Quando ha cominciato a godere di
una certa liberta si € verificato questo fenomemoaumento piu che proporzionale delle donne che
hanno scelto la vita consacrata, non solo, matk aonsacrata contemplativa. Voi sapete che ci
sono i Monasteri dove ci sono questi contemplatiel]a Diocesi di Torino, non c’é neanche un
monastero maschile: sono una rarita. Mentre i ntenasontemplativi femminili sono molto piu
numerosi.
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C’e proprio piu un essere attenti al rappoalla relazione, alla comunicazione, che non si
ferma a livello di persone attorno a s€, quindi atin uomini e donne che siano, ma diventa anche
una comunicazione nei confronti di Dio piu attemqti&, profonda, e quindi piu consacrazione e piu
ricerca di spiritualita.

Se voi andate nelle chiese, la maggior pdetke persone presenti di che sesso sono? Donne!
Perché c’e questa sensibilita piu forte, piu sentid € ormai da un po’ di anni che vado a Messa
allo stesso posto la domenica mattina, io non ctnttbnne presenti, conto gli uomini perché di li
ho il polso della situazione in maniera molto pgn#icativa.

Domanda:dato le doti di comunicazione con Dio e con giiialhe ha la donna, sara possibile che
in futuro anche le donne accedano al sacerdozio?

Risposta: ho capito: donne che diventino prete e celebrasndéssa. 1o credo che fino a quando
non cambia la cultura questo non sia possibilegdavivarci la cultura un po’ alla volta. Non c’'e
nessuna preclusione di tipo teologico. L'elemeniofprte & quello tradizionale, la Tradizione ha il
suo peso, ma la tradizione pud cambiare, quindedra. Il sacerdote € una cosa diversa dal prete.
Adesso non possiamo fare I'analisi, ma ci soncedsifferenze significative.

Invece io volevo concludere con quegtior siamo capaci ad accettare e riconoscere la
differenza dell’'altro sessg@vale per gli uomini nei confronti delle donne, egler le donne nei
confronti degli uomini)piu riusciamo a cogliere la bellezza, la gioialdelelazione con le persone
dell'altro sessce non solo all'interno della coppia, ma anche pmph’interno della realta sociale
ad avere piacere dal fatto di condividere, di vevassieme, di avere vicino persone dell’altro sesso

Se invece non siamo capaci di fare questonuao, questgorocesso di accettazionedi
visione profonda della realta diversa, diventa fatea, diventa un problema. Ma guardate che e
normale, ci vuole una maturazione. | gruppi di dadascenti sono normalmente tutti dello stesso
sesso perché non sono capaci a interagire corol'sdtsso. E quindi sono solo capaci a comunicare
al loro interno, con dei fenomeni anche a voltelelseiano cosi perplessi.

Parlavamo prima di violenza. | ragazzine dischiano dietro la ragazza o che le fanno un
complimento, riflettono il loro desiderio di comaarione e di interazione con le ragazze e la loro
incapacita ad avere questa comunicazione. Ma Hedl’parte, la ragazzina che si mette la gonna
corta oltre i limiti normali, che ha le mutandinledafuori, e al disopra dei pantaloni 20 centimetr
di pancia fuori, che cosa fa? Provoca il maschrolpeha voglia di entrare in rapporto, in relazione
ha voglia di comunicare con lui ma non é capaaloga si limita alla provocazione, ad attrarre, e
poi non sa gestire il rapporto, la relazione.

Quindi é scontato che la gioia, il piacerdladeslazione, della comunicazione, del vivere con
I'altro sesso, e frutto di un cammino, di una citesE& piu questo cammino, questa crescita c’'e, piu
la persona é contenta della realta che vive, dedda che condivide, perché gli permette di sentir
piu gioia, piu piacere in queste realta di vitai (pscio la conclusione alle donne)

Allora l'invito da parte del maschietto questo, proprio l'invito all’apertura, l'invito
all'accettazione della diversita nonostante I'iligglnza maschile dica “dev’essdogjico!”. No, ci
puo essere anche un modo diverso di percepiretda @i vivere, che € quello piémotivo del
sentire rispetto alla logica.

Prof. Tollot: dove c’e differenza, secondo me c’e arricchimesgmpre, quindi in questo caso il
fatto di essere diversi & sicuramente arriccheatdyiti e due. Non so se noi donne riusciremo mai
a capire voi uomini, perché non ce la possiamq faged ci possiamo provare: provare a capire che
c’é un altro modo di pensare e di agire diversandatro.

Grazie!



